Premiere: Knabberfische sorgen fur Pfirsichhaut

Der Geislinger Patrick Schiimann ist Vorreiter: Er setzt Kangal-Fische im Wellnessbereich ein

Als tierische Knabbertherapeu-
ten bei Neurodermitis haben
sich Kangal-Fische bereits einen
Namen gemacht. Bei ,,Body-
well” in Geislingen haben die
Schwarmfische jetzt Premiere
im Wellnessbereich.
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Geislingen. Blutegel, Bienen, Flie-
genlarven — Bio-Therapien mit Tie-
ren sind nichts Ungewohnliches.
Bei ,Bodywell“ in der Geislinger
Karlstrale ist Patrick Schiimann
jetzt auf den Fisch gekommen. Er
bietet ab sofort nicht mehr allein
therapeutische Anwendungen und
Massagen an, sondern auch Well-
ness mit Kangal-Fischen (lateini-
scher Name: Garra Rufa).

Nicht nur bei Manikiire und Pedi-
kiire, auch im medizinischen Be-
reich gelten die Knabberfische als
sanfte Heiler. Thren Durchbruch ha-
ben sie allerdings noch nicht ge-
schafft. Uberhaupt ist die Behand-
lung mit Garra Rufa-Fischen noch
langst nicht ausreichend erforscht.
Das hatte zur Folge, dass Patrick
Schiimann viel Geduld aufbringen
musste, bis er eine Behandlungser-
laubnis vorliegen hatte.

Entdeckt hat der 34-jdhrige Geis-
linger die Tiere in einem , Fish-Spa“
in Griechenland und sich eine Fuf3-
pflege mit den etwa drei Zentimeter
grofen Schwarmfischen geneh-
migt. Das hat den zertifizierten Ma-
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Zeigt her eure FuBe: Sie scheinen ganz nach dem Geschmack der Kangal-Fische zu sein.

nualtherapeuten und Masseur so
begeistert, dass er sich unmittelbar
nach seiner Riickkehr iiber Haltung
und Einsatzmoglichkeiten der Kan-
gal-Fische erkundigte. Der Weg zu
Michael Geier ins Weiler Zoofachge-
schift MG Helfenstein war da noch
relativ einfach. Weil es um das Wohl
von Mensch und Tier geht, sind Ge-
sundheits- und Veterindramt mit
im Boot. Und da gab es Hiirden zu
tiberwinden.

Fiir Anwendungen mit Knabberfi-
schen gibt es bisher keine konkrete
Regelung. Die musste, gemeinsam
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mit den Behorden, erst erarbeitet
werden. Das wiederum erwies sich
mitunter als recht schwierig. Fest
stand: Fische sind Wirbeltiere, das
heillt, das gewerbliche Halten der
Tiere bedarf der behordlichen Auf-
sicht. Dazu muss fachkundiges Per-
sonal zur Verfiigung stehen. Diese
Aufgabe tibernahm Michael Geier.
Er ziichtet die Fische nicht nur, son-
dern kiimmert sich um die Tiere
und um Wasser- und Filtertechnik
bei ,Bodywell“.

Aullerdem nimmt er die Garra
Rufa nach den Behandlungen in die
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erforderliche Quarantidne. Das Was-
ser soll laut Gesundheitsamt Trink-
wasserqualitdt haben.

Das Becken wiederum muss re-
gelmiRig gereinigt werden, wobei
das verwendete Desinfektionsmit-
tel zwar die Keime, aber nicht die Fi-
sche toten soll. Gar nicht so einfach,
hier das fiir Mensch und Tier pas-
sende Mittel zu finden, weill Schii-
mann.

Vom Institut fiir Laboratoriums-
medizin in der Klinik am Eichert
werden jetzt in regelmifligen Ab-
stdnden Wasserproben genommen.

Ein Zertifikat bestétigt jeweils, dass
sich Mensch und Tiere bedenkenlos
im Becken tummeln kénnen. Die ge-
setzlichen Parameter, die nun erar-
beitet wurden, kénnten ,Bodywell
zum Vorzeige-Modell im Kreis Gop-
pingen machen.

Inzwischen bietet Patrick Schii-
mann sowohl Behandlungen in ei-
nem Ganzkoérperbecken mit 100 Fi-
schen als auch in einem FuRbecken
mit 30 Fischen an.

Von dem ganzen Behdrdenmara-
thon bekommen die Wellness-Su-
chenden zum Gliick nichts mit. Die
diirfen sich ganz entspannt und un-
ter optimalen Hygienebedingungen
in dem 31 Grad warmen Wasser
sanft von den Fischen beknabbern
lassen und sich danach tiber ihre
Pfirsichhaut freuen.

Info Kontakt: Patrick Schiimann,
=.(0176) 70 47 45 31; Internet:
www.body-well.net

Die Doktorfische

Garra Rufa-Fische haben ihren Ursprung in
Anatolien, nahe Kangal. Im warmen Quell-
wasser war Plankton Mangelware. Die
Tiere mussten sich andere Nahrungsquel-
len suchen und stellten sich im Lauf der
Zeit auf EiweiB um. Um das zu bekommen,
knabberten sie die abgestorbenen Haut-
schiippchen von den Korpern der Bade-
gaste. Das hat sich positiv auf deren Haut-
bild ausgewirkt und die Tiere als , Doktorfi-
sche” bekannt gemacht.



